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Wiekszo$¢ porazek w sporcie doznajemy z powodu samych siebie. Ich miernikiem sg
punkty, metry, bramki, sekundy. Gorzej gdy ceng jest zdrowie. Liczba uszkodzen w obrgbie
narzadu ruchu podczas aktywnosci fizycznej zainspirowata Swiatowa Organizacje Zdrowia
do ogloszenia pierwszej dekady XXI wieku czasem troski o kosci i stawy. Nie wydaje si¢
zeby po tym dziesiecioleciu udalo si¢ stworzy¢ skuteczny model prewencji uszkodzen
sportowych. Jednak nawet rozwigzania systemowe beda nieskuteczne, gdy amator ruchu nie
nauczy si¢ siebie, zachowan wiasnego ciala w przestrzeni, poczucia wtasnego rysunku ruchu,
alfabetu podstawowych liter ruchu, dopiero ktérych poznanie pozwala tworzyé wiersze

I powiesci.

Sita zachety czesto srodowiskowej lub komercyjnej do aktywnosci fizycznej powinna
odpowiada¢ motywacji spojrzenia w siebie dla uzyskania odpowiedzi gdzie ruchowo jestem
i gdzie chce i8¢, jaka droge mam wybraé, jakich przewodnikow stuchaé. Najprostszy sposob
wniknigcia w siebie to zwrOcenie uwagi na wilasny oddech, ktory jest kontaktem $wiata
zewnetrznego z tajemnicg wngtrza, ruchem dzigki ktéremu zyjemy. Uruchomienie
podstawowej funkcji migsni oddechowych koegzystuje z tancuchami mig$niowymi i taSmami
powiezi ktorych synergia dzialania umozliwia stworzenie emocjonalnego zjawiska

ruchowego opartego na muzyce zwanego tancem.

Ortopedyczne doswiadczenia oparte na powyzszej filozofii rozumienia ruchu
przedstawiaja w postaci prezentacji wielomiejscowa mozaike typowych i kazuistycznych

zagrozeh kontuzjami podczas pracy motorycznej ukierunkowanej na aktywno$¢ taneczna.



